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CATALOGUE
PHYTO-SOINS

DEPUIS 2008, NOUS NOUS
ENGAGEONS À OFFRIR DES
COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES
D'UNE QUALITÉ EXCEPTIONNELLE,
FORMULÉS AVEC LES TRÉSORS DE
LA PHYTOTHÉRAPIE.
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LES GÉLULES

Lax Mensan: transit lent
Avec notamment de la
Bourdaine et la Guimauve qui
participent à une bonne santé
intestinale notamment en cas
de transit ralenti.

Ventre plat I-complex
Pour un ventre dégonflé sans
ballonnements, inconfort et
flatulences. Contient des fibres
et de l’Anis vert notamment.

Artichaut I-complex
Prendre soin de son foie avec
des plantes comme l’Artichaut
mais aussi le Radis noir, le
Chardon Marie...
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LES GÉLULES

Visio I-complex
Les nutriments et antioxydants
indispensable à une bonne
vision comme la Myrtille et la
lutéine. 

Infe Mensan: santé urinaire
Maintien de la santé urinaire
avec des extraits secs de
plantes comme la Canneberge
et le Buchu pour une action
rapide.

Men Mensan: Maca et Ginseng
3 extraits secs de plantes
(Maca, ginseng et Muira
Puama (bois bandé) pour une
bonne santé sexuelle de
l’homme.



LES COMPLEXES

PAGE 3
WWW.PHYTO-SOINS.COM | ADDRESSE : 313 CHEMIN
DE LA CÔTE 76190 HAUTOT LE VATOIS 02-35-56-75-54

LES GÉLULES

Coles I-complex
1 gélule par jour pour un
équilibre des lipides sanguins et
notamment le cholestérol.
Levure de riz rouge, policonasol,
chrome...

Sugar I-complex
Pour un maintien d’un taux de
sucre normal, la Cannelle en
extrait sec, le chrome, la
vitamine E et le magnésium. 1
gélule par jour.

Propolis I-complex

Formulé à base de propolis
bio, d’acérola, d’échinacée et
de pollen, ce complément
alimentaire booste votre
vitalité et immunité.
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LES GÉLULES

Arti I-complex
Souplesse et confort articulaire
grâce au Boswellia et à la Reine
des prés notamment.
Soulagement de la douleur.

Glucosamine - Chondroïtine
Un complexe particulièrement
efficace sur les genoux. La
glucosamine, la chondroïtine et
le MSM participent au maintien
du cartilage.

Ostéo I-complex
Pour des os costauds à tous
les âges. Idéal pour une
bonne croissance, en cas de
fracture et lors de la
ménopause.



LES COMPLEXES

PAGE 5
WWW.PHYTO-SOINS.COM | ADDRESSE : 313 CHEMIN
DE LA CÔTE 76190 HAUTOT LE VATOIS 02-35-56-75-54

LES GÉLULES

Estabil I-complex

Grâce au Safran et à la
Valériane, garder un bon
moral, calmer les tensions
nerveuses et gérer votre stress.

Mélatonine I-complex
La mélatonine, la Passiflore et le
Tilleul aident à s’endormir plus
vite, à avoir un sommeil complet
et à lutter contre le décalage
horaire.

Prost I-complex
Sabal, Tomate, graines de
Courge, Ortie et Zinc pour une
bonne santé de la prostate et
un confort urinaire chez
l’homme de plus de 50 ans.
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LES GÉLULES

Collagène et kératine i-complex
Grâce au collagène marin, à la
kératine et à l’acide hyaluronique
maintenir l’élasticité et la
souplesse de la peau est un jeu
d’enfant.

Ciper I-complexe
Une bonne santé veineuse de la
zone anale grâce à l'Hamamélis,
le Marronnier d'Inde, le petit
Houx et l'Aubépine.

Relax muscul I-complex
Détente musculaire grâce à 3
nutriments: magnésium, L-
thréonine et vitamine B6
2 gélules par jour
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LES GÉLULES

La gelée royale
Maintenez vos défenses
naturelles grâce à ce trésor de
la nature. 2 gélules par jour
suffisent.

Charbon végétal activé
Le charbon végétal activé
permet d’éliminer les toxines,
les flatulences et stopper les
selles molles.

Thé vert BIO
Pour une belle peau, de beaux
cheveux et de beaux ongles.
Naturellement riche en
nombreux nutriments.

Le Lin: oméga-3 végétal
Riche en oméga-3 et en fibre, le
Lin participe à un bon transit et
à couvrir ses apports en acides
gras essentiels.
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LES GÉLULES

Réquilibrium

8 souches bactériennes, des
fructo-oligosaccharides (FOS),
de l'Artichaut et du Psyllium
pour retrouver une digestion
et un transit normal. 
1 gélule à chaque repas.

Probio-Inmuno

Booster votre immunité en
améliorant votre flore
intestinale: 7 souches orientées
immunité et des vitamines A,
groupe B, C et H. 
1 gélule par jour suffit.



LES VITAMINES,
MINÉRAUX ET
OLIGO-ÉLÉMENTS

PAGE 9
WWW.PHYTO-SOINS.COM | ADDRESSE : 313 CHEMIN
DE LA CÔTE 76190 HAUTOT LE VATOIS 02-35-56-75-54

LES GÉLULES

Multi-vitamines et minéraux
10 vitamines et 4 minéraux
1 gélule par jour couvre 100%
des besoins
1 boite = 30 jours

Acérola BIO
40 fois plus concentrés qu’une
orange en vitamine C, l’Acérola
permet de lutter contre la
fatigue et booster son énergie et
son immunité

Magnésium / B6
Le Magnésium intervient
contre la fatigue, le stress, les
crampes... 
3 gélules par jour
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LES GÉLULES

Zinc
Le Zinc soutient le système
immunitaire, la santé de la
peau, des cheveux et des
ongles, ainsi que la protection
contre le stress oxydatif.

Sélénium: 

Vitamine D3
Elle participe à la santé
immunitaire, des os et des
dents ainsi qu’au maintien du
moral en cas de déprime
saisonnière

Il contribue à la protection des
cellules contre le stress oxydatif, il
joue un rôle clé dans le bon
fonctionnement du système
immunitaire et dans la fabrication
des spermatozoïdes.



LES CAPSULES

PAGE 11
WWW.PHYTO-SOINS.COM | ADDRESSE : 313 CHEMIN
DE LA CÔTE 76190 HAUTOT LE VATOIS 02-35-56-75-54

LES CAPSULES

L’Ail macéré
Anti-infectieux, l’Ail participe
notamment à la santé
cardiaque, vasculaire,
veineuse et respiratoire.

L’huile de foie de Morue
Remède de grand mère, l’huile de
foie de morue apporte des oméga
3 et de la vitamine A et D. En
capsules, pas de mauvais goût.

L’huile d’Onagre
Ménopause, cholestérol, belle
peau, l’huile d’Onagre a de
nombreux atouts à découvrir
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LES CAPSULES

Les oméga-3
De l’huile de saumon, riche en
oméga-3, bon pour le système
cardiaque, le cerveau et les
yeux.

L’huile d’Onagre et Bourrache
Onagre et Bourrache sont les 2
sources d’oméga-6 les plus
importantes. Important lors de la
ménopause, pour le maintien
d’une belle peau et pour les
articulations.

Les oméga 3-6-9
Les 3 familles d’oméga dans
une seule capsule pour un
dosage optimal. Idéal pour le
système cardio-vasculaire, le
cerveau et la peau
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LES CAPSULES

LES COMPRIMÉS
Levure de bière
Incontournable, la levure de bière
aide à avoir une belle peau, de
beaux cheveux et des ongles en
pleine santé

La spiruline BIO

La spiruline apporte des
protéines, des vitamines et
minéraux. 
C’est un “superaliment”

La Chlorella BIO
Une algue détox qui fixe et
élimine les métaux lourds. La
chlorella aide aussi au
maintien des défenses
naturelles

Les algues que nous proposons sont BIO, issues de
culture, pour éviter les pollutions car malheureusement la
spiruline et la chlorella captent les métaux lourds.
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LES HUILES VÉGÉTALES

L’huile d’amande douce

L’huile végétale cosmétique la
plus populaire. 1ère pression à
froid, grand conditionnement et
petit prix!

L’huile de Rose musquée
L’huile des peaux fragilisées,
matures, elle permet de faire
un lifting naturel et corriger
les imperfections.

LES HUILES
VÉGÉTALES

L’huile d’Argan

Réhydratante et régénérante,
c’est l’huile des peaux sèches
et des cheveux fragiles.



Depuis 2008, nous nous engageons à offrir des compléments alimentaires
d'une qualité exceptionnelle, formulés avec les trésors de la phytothérapie. 

Naturellement Puissant  🌱: Nos produits sont élaborés à partir d'extraits
naturels de plantes, riches en composés bénéfiques pour la santé. Chaque
gélule incarne la puissance authentique de la nature, cultivée avec soin
pour apporter un équilibre naturel à votre vie.
Qualité maximale ✔️: Chez Phyto-Soins, la qualité prime. Nous
sélectionnons minutieusement chaque ingrédient pour assurer une pureté
maximale. Nos formules sont élaborées selon des normes rigoureuses,
garantissant des produits sûrs, efficaces et dignes de confiance.
Expertise Fondée sur la Science 🔬: Nos formulations reposent sur une
recherche approfondie et une compréhension scientifique des bienfaits des
plantes. Nous collaborons avec des experts en phytothérapie pour vous
offrir des solutions qui allient sagesse traditionnelle et connaissances
modernes.
Engagement envers la Durabilité ♻️: Respectueux de la planète, nous
nous engageons à minimiser notre empreinte écologique. Des emballages
éco-responsables aux pratiques de cultures durables, Phyto-Soins est une
marque qui prend soin de la nature tout autant qu'elle prend soin de vous.

Simple, efficace, naturel, sans danger et à petit prix!
La qualité même à ce prix là!
Parce que ces produits sont notre signature, nous avons réduit nos marges au
maximum pour que vous puissiez en profiter à moindre coût. Et grâce à une
production en grande quantité, nos prix sont largement en dessous de la
concurrence pour une qualité toujours au top.
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